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COMMUNICATION 
 

 
 

 
1. LE P.E.C 

 

Lorsque je parle, je m'exprime avec quoi ? 
 

 

Pensée 
 

    +              Emotion 
 

⇒       Comportement 
 

 

La tête : 
 

Culture géographique, 
familiale, religieuse, locale, 

d'appartenance à un 
groupe... 

 

 

Le cœur : 
 

En fonction du moment, de son 
rapport à l’environnement,  

à l'autre : sa voix, son ton, son 
langage, ses mimiques, ses gestes, 
son odeur, son look… 

 

 

Le corps : 
 

Ensemble d’attitudes, 
gestes 
voix 

mimiques 
 
 

 
 
 
 

2. EMETTEUR   RECEPTEUR : 
 

 
 

EMETTEUR                                           PARASITES                                 RECEPTEUR 
 
 
 
                 ce qu'il entend 
Ce que je pense 

                ce qu'il écoute 
Ce que je crois dire 
            ce qu'il comprend 
Ce que je dis 

                ce qu'il fait et / ou dit 
 

 
 
 

 

 
EXTERIEUR : 

 
Bruits, temps, , espace, odeurs, 
luminosité, autres personnes… 



Brigitte VERDIER   23/06/03 

 
La construction de la pensée ! 

 
 
3. LES SIGNES DE RECONNAISSANCE : 

 
 

 

COMPORTEMENT   + 
Comme tu as bien découpé ! 

 

IDENTITE   + 
Je t'aime, tu es jolie ! 

 

COMPORTEMENT   - 
Je n"apprécie pas ton geste ! 

 

IDENTITE    - 
Je ne t'apprécie pas, tu es mauvaise ! 

 
J’ai le devoir de dire pour aider le 
public à recevoir 1 bonne image 

 

 
Je n’ai pas le droit 

d’intervenir, de critiquer 
 

 
 
 
 

4. LE POSITIONNEMENT : 
 

L'adulte :  -   il prend du recul 
- il raisonne 
- il intervient en fonction des besoins de l'enfant 
 
 
 

Ce que nous reproduisons inconsciemment 
 

Le parent :  -   le père normatif 
- la mère nourriciere 

 
L'enfant :   -   adapté 

- soumis 
- créatif 
-  rebelle  

 
 

5. LES TROIS FAÇONS D'APPRENDRE : 
 

VISUEL   -   AUDITIF   -   KINESTHESIQUE 
 
La kinesthésie : ensemble des sensations, des mouvements que nous procure notre corps ! 


